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ජාතික වැඩිහිටි මහලේකම් කාර්යාලය   

முதிய ோரக்ளுக்கோன யேசி  செ லகம் 
            

 

වැඩිහිටියන්ලේ මානසික ල ෞඛ්‍ය ්‍රවර්නනය ිරීමලම් වැඩ ටහන - 2026 

 

 හැඳින්වීම 

වය  අවුරුදු 60 ඉක්මවූ ලජයෂ්ඨ ප රවැවැසියන්ලේ මානසික ල ෞඛ්‍ය ්‍රවර්නනය ිරීමලම් අැමුණින් 

්‍රාලීය ය ලේකම් කාර්යාල 341 තුළ , අමාත්යාාංශය යය යටලන වන ේශලීශය යන අාංශය යය හා බකාධීනව   

ලමම වැඩ ටහන ශ්‍රී ලාංකාව රවැා ක්‍රියානමක ලකලර්  බ අනුව වැඩිහිටි  ත්ැනැනත්න්ලේ මානසික 

ල ෞඛ්‍ය ්‍රවර්නනය ිරීමම  ඳහා වැඩිහිටියන්ලේ සුධ ානනය  ඳහා වන ජාතික  අැමුදලේ  මූලය 

දායකනවලයන්, 2000 අාංක 9 දැන වැඩිහිටි ත්ැනැනත්න්ලේ අයිතිවාසිකම් ආැක්ෂ්ඨා ිරීමලම් ශනලන 

13 වන වගන්තිය ්‍රකාැවද, ශ්‍රී ලාංකාලව වැඩිහිටි ත්ැනැනත්න්  ඳහා වූ ජාතික ්‍රතිශනතිල  6 2 

වගන්තිව අනුව  හ “ලශොලහො න ැටක් - ල   න ජීවිත්යක්” ැජල  ජාතික ්‍රතිශනති ැටාව යටලන 
ලමම වැඩ ටහන ක්‍රියානමක ලකලර්  ලමම  නකාැය තුළින් අලේක්ෂිත් අැමුණු වනුල  , 

 වැඩිහිටියන්ලේ මානසික ල ෞඛ්‍ය ්‍රවර්නනය ිරීමම  

 වැඩිහිටියන්ලේ මානසික ගැටළු අවම ිරීමම  

 වැඩිහිටියන්ලේ මානසික සුැක්ෂිත්ත්ාවය ත්හවුරු ිරීමම  

 ක්‍රියාය  ව වැඩිහිටි ්‍රජාවක් ිහහිවීම හැහා ැල  ආර්ිකකලයහි ලකොට  කරුවන් ධවට ශනකැ   

ගැනීම  

 වැඩිහිටියන්ලේ හුලදකලාභාවය අවම ිරීමම  
 

 

ලමම වැඩ ටහන බ බ ්‍රාලීය ය ලේකම් ලකො පා  ම ටන්න් වැඩිහිටියන්ලේ අවශය යයත්ා හුනනාලගන 

සුදුසු ක්‍රමලවදයක් අනුගමනය කැ ේශලීශය යන නිලනාීමන් හා ඊට අදාළ ශාර්ශය යවයන්  ම්ධන්න 

කැගනින්න් සිදු කළ යුතුය   

 ක්‍රියානමක ක්‍රමලවදය 

දිවයින  රවැා  ෑම ්‍රාලීය ය ලේකම් ලකො පා යකම, ශහසුලවන් වැඩිහිටියන් රැ  විය හැිර   ථානයක් 

ලත්ෝැා ගනින්න් ශහත් කරුණු ද  ැලිරේලට ලගන වැඩ ටහන සිදු කළ යුතුය  ලමම වැඩ ටහන 

 ඳහා එක් ්‍රාලීය ය ලේකම් ලකො පා යකට රු 30,000 - ක මුදලක් ලධා ලදනු ලැලේ  

1. වය  අවුරුදු 60  ඉක්ම වූ රවීගලයන්  ම්ධන්න කැ ගැනීම  

2. වැඩිහිටියන්ලේ ගැටලු හුනනාගනින්න් වැඩ ටහන  ැලසුම් ිරීමම    

3. අදළ වැඩ ටහන  ඳහා රවහුණුවලන මලනෝවිදයා ේශලීශය යකයින් හා සුදුසු අදාළ 

ශාර්ශය යවකරුවන්  ම්ධන්න කැ ගැනීමට කටයුතු ිරීමම  
4. අදාළ මුදේ සීමාව තුළ වැඩ ටහන කළමනාකැණය කැ ගත් යුතු අත්ැ, අවශය යයනම් 

අනුග්‍රාහක භවතුන්ලේ දායකනවය ලධා ගත් හැිරය  
5. මලනෝවිදයා ේශලීශය යන ආචාැනර්ම අනුගමනය කැන්න් කටයුතු කළ යුතුය  
6. ලමම වැඩ ටහන ඔක්ලත්ෝධර් 10 දින ලයලදන ලලෝක මානසික ල ෞඛ්‍ය දිනයට  මගාමීව 

සිදුකළ යුතුය  

2. ඇමුණුම - 01 ශරිදි  ක   කැන ලද ඉේලුම් ශත්‍රය හා වියදම් ඇ  ත්ලම්න්තුව 2026 07 15 දිනට 

ලශැ ජාතික වැඩිහිටි මහලේකම් කාර්යාලයට ලැබීමට  ැලැ  විය යුතුය  
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 ලමම වැඩ ටහන  ඳහා ජාතික වැඩිහිටි මහලේකම් කාර්යාලල  ්‍රතිශාදන ඔධ ලවත් ලැබු 

වහාම ලශොදු 172 රිසි ශත් ලැබීමට  ැලැ  විය යුතුය  

 

 ලමම වැඩ ටහන අව න් වි වැඩ අව න් වාර්ත්ාව කඩිනම්න් ලැබීමට  ැලැ  විය යුතු අත්ැ, 

එහිදී වැඩ ටහනට  හභාගී වු වැඩිහිටියන්ලේ අන න් ලේඛ්‍නය  හ වැඩ ටහනට  හභාගී වූ 

නිලනාරි මඩුේලලේ අන න් ලේඛ්‍නය ,වැඩ ටහනට අදාළ ඡයාරූශ ද එහි අඩාංගු විය යුතුය  
 

 ලමම වැඩ ටහලන් ඉතිරි මුදේ වැඩිහිටි ත්ැනැනත්න්ලේ සුධ ානනය  ඳහා වන ජාතික  

අැමුදල  -228075 (National Fund for The Welfare of Elders)  ගිණුමට ධැැ කළ යුතුය  

ඉහත් කර්ත්වය  ාර්ථකව ඉෂ්ඨ ට ිරීමම තුළින් වැඩිහිටියන්ලේ  ැඳෑ  මල  කායික හා මානසික 

නිලැෝගී සුවලයන් හා ආනම ගරුනවයක් ,  වාධීනනවයක් ඇතිව ජීවන වීලම් ශරි ැයක් නිර්මාණය 

ිරීමමට අශහට හැිරවනු ඇත්  

 

 

 

 


